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Measures to slow the spread of the Coronavirus are generating an
unprecedented wave of solidarity. Contribute to transforming this
solidarity into concrete actions through focused support of the non-profit
and first line organisations and people.

SOLIDARITY ARTISTS

What could be more beautiful for the elderly,
vulnerable or lonely to receive from your children, a
drawing, a postcard, a mandala or an origami ...

SOLIDARITY MASKS

Make protective masks at home and send them to the
non-profit organisations that need them

SOLIDARITY MUSIC

Record a musical card with your favorite instrument
(guitar, piano, violin, saxophone, etc.) and send it to
vulnerable children or residents in nursing homes

SOLIDARITY CALLS

Become a godfather or godmother to break the
' loneliness of fragile or lonely people through a

= telephone conversation full of tenderness

SOLIDARITY SKILLS

Offer your professional skills to non-profit
organisations that do not have the time or expertise
in-house
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Les mesures visant a ralentir la propagation du coronavirus générent une
vague de solidarité sans précédent. Contribuez a transformer cette
solidarité en actions concrétes pour soutenir le monde associatif et
acteurs de premiere ligne.

ARTISTES SOLIDAIRES

Quoi de plus beau pour des personnes agées,
vulnérables ou solitaires de recevoir de vos enfants un
dessin, une carte postale, un mandala ou un origami...

MASQUES SOLIDAIRES

Confectionnez des masques de protection a la maison
et envoyez-les aux associations qui en ont besoin

MUSIQUE SOLIDAIRE

Enregistrez une carte musicale avec votre instrument
préféré (guitare, piano, violon, saxophone...) et
envoyez-la aux enfants fragilisés ou résidents en
maison de repos

APPELS SOLIDAIRES

Devenez parrain ou marraine pour briser la solitude de
personnes fragiles ou solitaires a travers une
conversation téléphonique pleine de tendresse

COMPETENCES SOLIDAIRES

Proposez vos compétences professionnelles aux
associations qui n’ont pas le temps ou |'expertise en
interne
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De maatregelen om de verspreiding van het coronavirus te vertragen,
lokken een nooit geziene golf van solidariteit uit. Help deze solidariteit
om te zetten in concrete acties om de non-profit wereld en de
eerstelijnsactoren te ondersteunen.

SOLIDARITY ARTISTEN

Wat is er mooier voor oudere mensen, kwetsbaar of
eenzaam om van uw kinderen een tekening, een
postkaart, een mandala of een origami te ontvangen...

SOLIDARITY MASKERS

Maak thuis beschermende maskers en stuur deze naar
verenigingen die ze nodig hebben

SOLIDARITY MUZIEK

Maak een video met uw lievelings-instrument (guitaar,
piano, viool, saxofoon...), en stuur uw muzikaal
postkaartje naar kwetsbare kinderen in verenigingen
of eenzame senioren in residenties

SOLIDARITY OPROEPEN

Word peter of meter om de eenzaamheid van
kwetsbare of eenzame mensen te doorbreken door
middel van een telefoongesprek vol tederheid

SOLIDARITY SKILLS

Bied uw professionele vaardigheden aan verenigingen
die niet de tijd of expertise in huis hebben




